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Filmische Gewalt - Realitat

Christian Blittner

Vor einigen Jahren gab es eine Zeitungsmeldung, nach der ein etwa
4-jahriges Kind sich aus dem Fenster gestiirzt hatte in der Vorstellung,
es kdnne wie Supermann fliegen. Die Menschen haben im Verlauf der
Menschheitsgeschichte schon so viele vergebliche ,,Flugversuche”
unternommen, dass wir um die Faszination dieser Vorstellung ebenso
wissen wie um die Realitit, dass die Schwerkraft nur durch eine, den
meisten unbegreifliche wissenschaftliche und technologische Leistung

zu liberwinden/ist.

Anmerkung:

1

Der Text ist die,schriftliche
Version eines Vortrags, ge=
halten auf/der Jahrestagung
derJugendschutzsachver-
standigen von FSK und FSF
im Mai 2001 in Erfurt.
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Auch bei alteren Kindern und Jugendlichen
kann man manchmal zweifeln, ob sie sich in der
Realitét, die sie umgibt, oder aufirgendwelchen
fremden Gestirnen befinden. Ja selbst bei Er-
wachsenen sind Bewusstseinszustdnde nicht
ausgeschlossen, die ein Leben in andéren Wel-
ten suggerieren. Immerhin liefern sie — gerade
auch durch ihr Medienverhalten — die Verbilder
fiir die Kinder und Jugendlichen, oft ohne sich
der darin liegenden Verfithrungen und Gefah-
ren bewusst zu sein. Und schliel3lich profitiert
eine ganze Industrie (namens Unterhaltung)
von der Lust auf Phantastisches, von dem
Schauer des Horrors und der Gewalt und von
dem Kitzel der Gefahr — wenn auch einer,phan-
tasierten.

Dader Film selbst kein Subjekt darstellt, das Ge-
walt ausiiben konnte, sondern sich'dies erst im
Kopf des Zuschauers realisiert,/kommt man
nicht umhin, sich mit der' Projektion eines Ge-
schehens auf eine Leinwand/oder einen Fern-
sehschirm und der quasi umgekehrten , Riick-
projektion”in die Innenwelt des Zuschauers zu
befassen. Ich werde deshalb im Folgenden den
Fragen nachgehen,/wie solche Verbindungen
von filmischer Projektion und inneren Phanta-
sien zu verstehen sind und welche Bedeutung
der reale und der filmische Gehalt fiir das Ver-
halten eines Kindes haben kénnen. Dazu zu-
néchst einige Definitionen und entwicklungs-
psychologische Voraussetzungen.



Phantasie und Wunscherfiillung

Sigmund Freud hat sich als einer der Ersten wis-
senschaftlich mitdem Problem der Herstellung,
der Bedeutung und den Auswirkungen von
Phantasien auseinander gesetzt. In der von ihm
entwickelten Methode der Psychoanalyse ent-
deckte eru. a., dass in den Phantasien Wiinsche
verborgen sein konnen, die in der Realitét un-
terdriickt werden miissen, sei es, dass sie zu
sehr bedngstigen, sei es, dass sie moralischen
Verboten unterworfen werden, etwa weil sie als
,b0se“ und gefahrlich gelten. Diese Wiinsche
betreffen seiner Uberzeugung nach in erster Li-
nie aggressive und sexuelle Impulse (vgl. Freud
1908). Es sind die Themenbereiche, die immer
wieder neu die Frage aufwerfen, mit welchen
Phantasien und wie damit in einer Gesellschaft
gelebt werden kann.

Solche Wunscherfiillungsphantasien entdeckte
Freud in ihrer reinsten Form in Traumen, die
ihm seine Patienten erzdhlten. In seiner
,Traumdeutung“ entwickelte er ein theoreti-
sches Modell, das den Zusammenhang zwi-
schen Phantasien und ihrer ,,Gefihrlichkeit fiir
die Realitdt des Bewusstseins ebenso aufzeigt
wie die Techniken der symbolischen Verschliis-
selung, derer sich der Schlafende bedient
(Freud 1900). Ahnliches hat er — und nach ihm
unzihlige Autorinnen und Autoren — auch fiir
dasKinderspiel beschrieben. Auch dort spielt ja
die Symbolsprache eine grof3e Rolle, vor allem
bei Kindern, die der Sprache noch nicht méch-
tig sind (vgl. Freud 1920). Schlief8lich sind die
Thesen Freuds auch im Hinblick auf filmische
Phantasien diskutiert worden.

Die in das Unbewusste verdréangten Wiinsche
treten symbolisch so in Erscheinung, dass sie
weder als reale Erfahrung erinnert noch wie-
dererkannt werden. Sie konnen gleichwohl mit
dem Erfahrenen bzw. Gesehenen aus der kultu-
rellen Phantasiewelt, etwa der Medien, ver-
kniipft werden. Die filmischen Bilder werden
dann wahrscheinlich so ausgewahlt, dass sie
den Vorstellungen der Phantasierenden in ihrer
symbolischen Bedeutung moglichst genau ent-
sprechen. Die Phantasie im Traum, aber auch
im Tagtraum bildet demnach ein wichtiges Ven-
til fiir gefédhrliche Wiinsche und ist zugleich ei-
ne verschliisselte Botschaft tiber ihre Inhalte.

Mit dieser Definition von Phantasie und Spiel ist
die zwingende Notwendigkeit des Nebenein-
anders von Realitdt und Phantasie begriindet.
Die Phantasieproduktion, auch die, die wir aus
dem schopferischen Handeln von Menschen
kennen, kann der Befreiung von psychischer
Spannung dienen. Allerdings ist auf den ersten
Blick die Ursache einer Spannung nicht oder
nur mit analytischer Anstrengung auszuma-
chen. Dennoch — der Betrachter kann die im fil-
mischen Produkt ausgedriickten Wunschphan-
tasien des Filmemachers teilen oder ablehnen,
sie also unbewusst ,,erkennen“. Wahrscheinlich
macht gerade das die Attraktion eines Phanta-
sieprodukts, z.B. der Taten eines Medienhel-
den, aus. Gleichwohl gilt der Inhalt der Phan-
tasien nicht als real, selbst wenn Elemente der
Realitdtin ihnen erkannt werden konnten. Eine
(Film-) Phantasie ist somit auch fiir andere als
Identifikations,,objekt” fiir eigene verdréngte
Wiinsche attraktiv: Man kann die Inhalte der
Phantasieproduktion, d.h. die symbolische
Darstellung des Gefihrlichen, als ,nicht wirk-
lich“ verharmlosen.

DasPhantasieren hat darin aber auch seinen ge-
fahrlichen Aspekt: Das unbewusste Wiederer-
kennen eines eigenen verdrangten Wunsches in
einer fremden Phantasie kann zu heftiger Angst
flihren oder zu einer Verfiihrung werden.
Wahrend heftige Abwehr aus Angst vor einem
Phantasieinhalt — etwa einer inszenierten Ge-
walt — meist zu einem Verbot fithrt, besteht die
Verfithrung in einer Uberidentifikation. Man
wird beispielsweise zu einem ,,Fan“ und kann
sich an dem Phantasieinhalt gar nicht ,,satt“ se-
hen.

Hier bewegen wir uns an der Grenze zu einem
pathologischen Verhéltnis von Phantasie und
Realitét. Ein Kind kann z.B. ebenso wie ein Er-
wachsener immer stirker von seinen Phantasi-
en eingenommen werden (es wird zumindest
von anderen so wahrgenommen), oder es muss
bestimmte Phantasien oder Phantasiestruktu-
ren zwanghaft wiederholen. SchlieBlich kann
ein Mensch mit fehlender Ausgewogenheit im
Phantasie- und Realitdtserleben beziehungs-
und lebensunfihig werden, dhnlich wie man-
che psychisch schwer kranke Menschen, deren
Welt ja gerade von irrealen Vorstellungen tiber
ihre Mitmenschen geprégt ist. Soweit zu eini-
gen begrifflichen Definitionen.
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Ich komme auf die Uberlegung zuriick, dass das
Phantasieren oder die Teilhabe an einer Phan-
tasie anderer etwa im Filmgeschehen durch das
Miterleben im Zuschauen zu einer Entspan-
hung fiihren kann. Diese Uberlegung ist haufig
als'die so genannte ,Katharsishypothese“ miss-
verstanden worden. Entspannung hei3tin dem
von mir angesprochenen’.Zusammeénhang le-
diglich, dass die'Beschaftigung mit einem ,/ge-
fahrlichen“ Phantasieinhalt die psychischen
Energien im Sinne des Entspannens temporar
entleert, nicht aber als generelle Entleerung des
Phantasiepotentials verstanden werden kann.
Mit anderen Worten: Es handelt sich allenfalls
um eine ‘kurzzeitige Entspannung, die die
Chance enthilt, den Phantasieinhalt nicht zu ei-
ner realen Handlung werden zu lassen. Diesen
fiirdie Argumente des Begrenzens yon Phanta-
sien So wichtigen Aspektwerde ich nun behan-
deln.

Phantasie, Realitét und Ich-Funktionen

Die Aneignung der dufleren| Realitdt durch
kindliche Wahrnehmungs- und Entwicklungs-
prozesse und/die Darstellung der kindlichen
Realitédt z. B! in der spielerischen Inszenierung
werden den so genannten Ich-Leistungen zuge-
schrieben. Diese sind'nicht von Anfang an vor-
handen, sie miissen vielmehrjim Zusammen-
spiel zwischen Anlage und Umwelt entwickelt
werden. Unter Ich-Leistungen bzw. Ich-Funk-
tionen versteht man im Allgemeinen die Fahig-
keit des ,,Ich-Apparates” zur Anpassung der in-
neren Welt der Bediirfnisse und Wiinsche eines
Menschen an die dulBere Realitdt sowie den
Ausgleich von &uBeren und inneren Ans
spriichen. Sie entstehen durch Reifungs= und
Lernvorgédnge ausgehend von der sensumoto-
rischen Ausstattung des Séduglings (vgl. La-
planche/Pontalis 1977, S.196) {iber die Ent-
wicklung der affektiven und mentalen Fahig-
keiten bis hin zu dem, was man allgemein Kul-
turtechnikennennt. Ich verstehe hier untéer dem
Begriff Kulturtechniken neben dem Bereichder
Kommunikationsméthoden iiber Schrift, Spra-
che und Bilder auch die kulturellen Bezie-
hungsrituale,dsh.wu. a. auch die Techniken, sich
mit Erlaubtem und Verbotenemyin der sozialen
Gemeinschaft arrangieren zu kdnnen,

Hier'spielt die mit der Entwicklung des Kindes
wachsende Féahigkeit, mit Angst in einer gesun-
den Art umzugehen, eine wichtige Rolle — im

Gegensatz zu Angstverarbeitungsformemy;die
konflikthaft,sind und’ meist zu neurotischen
Storungen bis hin zu deren korperlicher'Mani-
festation fiihrens Mit Angst ist hier ein Gefiihls3
zustand gemeint, der sowohl aus duf3eren Quel-
len stammen; aber auch'aus dem Innenleben
des Menschen kommen kann.

Die ungestorte Entwicklung der Ich-Funktio-
nen ist Voraussetzung fiir zunehmend realitats-
gerechtes Handeln in Beziehungen, u.a. auch
fr die, Selbstkontrolle der eigenen Phanta-
sietdtigkeit. D.lupdass die Beziehungsrealitit,
so wie wir sie als Erwachsene wahrnehmen
bzw. interpretieren, erst nach und nach‘in'die
innere Welt des Kindes integriert wird. Kindli-
ches Denken und Handeln ist aus der'erwach-
senen Perspektive naiv. Es enthalt dié seinen in-
tellektuellen und,affektiven.Moglichkeiten an-
gemessene Verarbeitung'der.Eindriicke aus sei-
ner duBeren undinneren Welt. Storungen der
Ich-Entwicklung fiihren unter Umsténden da-
zu, dass Stadien der Wahrnehmungen ven
aullerer Welt einem frithen Entwicklungsalter
verhaftet, d.h. fixiert bleiben, so dass ihre-in-
nere Reprisentanz als das wahre Abbild von
Realitdt angesehen wird und —gefahrlich—mit
den Représentanzen kollidieren kann, die die
Umwelt fiir Realitét hélt.

Was das Kind erlebt hat bzw. was ihm als Erleb-
nis-in Aussicht gestellt wird, braucht den Raum
der Phantasie, um schrittweise angeeignet zu
werden. Am Anfang der Entwicklung im Ver-
héltnis zu dullerer Realitit, also nach der Ge-
burt, ist fir die seelische Balance.des Kindes
ausschlieflich die primére Beziehung etwa,zur
Mutter bzw. zum ersten Objekt der ‘Befriedi-
gung innerer Bediirfnisse und Wiinsche von Be-
deutung. Erst nach und nach werden fiir die in-
nere Realitét des Kindes dritte, vierte und an-
dere Personen dhnlich bedeutsam. Die Repra-
sentation einer inneren Realitdt und damit auch
die Moglichkeiten vonwRealitdtskontrolle €r-
weitern sich also schrittweise. Diesen Prozess
hin zu einer autonomen Realitdt beschreibt
Margret Mahler. invihrémBuch Symbiose und
Individuation als die schrittweise Loslosung aus
der Symbiose des Kindes mit der Mutter (vgl.
Mahler 1980, S. 63f.).

Fiir die Erweiterung der Phantasie demn Ver-
schmolzenheit mit der Welt hin zu einem Indi-
viduum mit einer sozialen Beziehungsrealitét



ist das Probehandeln z.B. in'Rollenspielen von
entscheidender Bedeutung: So tun, als ob'man
jemand anderes (der schon etwas mehr kann)
und'doch auch man selbstrsei, ist eine;Nacher-
fahrung des Erlebten ebenso wie eine Vorberei-
tung auf Neues. Hierein:Beispiel, wie die'inne-
re Représentanz einerabrupten Trennungvon
diesem priméaren Objekthin zi einer neuen Re=
prasentanz von Realitdt durch Probehandeln
entwickelt werden kann: Das vierjahrige Mad-
chen'z.B., dessen Mutter gestorben ist, spielt
mit ihrer neuen Stiefmutter:, Ich wire jetzt das
Baby im Bauch und du meine Mutter.“ Nach und
nach wéchst das Baby im Spiel, es trinkt an der
Brust und wird im Wagen gefahren, bis die
Stieftochter die neue Mutter,wirklich als Mut-
ter annehmen kann. Und auch die neue Mutter
hat in diesem Spiel, d.h. im Raum der Phanta-
sie, Gelegenheit, sich langsam an ihre neue Rol-
le zu gewohnen. Die Phantasietétigkeit niitzt al-
so nicht nur dem Kind, sondern auch dem Er-
wachsenen.

Identifizierungen in phantasievollen und hoch
organisierten Rollenspielen verlangen neben
Ich-Leistungen einen ,,Kern“von Selbstbewusst-
sein und Selbstwert. Phantasietatigkeit und die
Herausbildung eines Realitatsbewusstseins ge-
hen deshalb auch mit der Entwicklung des
Selbstwertgefiihls einher. Wer Sicherheit und
Wertschatzung am Beginn seines Lebens etfah?
ren hat und werdie Beziehung zur Mutter (hin
zuneuen Beziehungspartnern) mit Bestatigung
und Sicherheit verlassen kann, kann diesesSi-
cherheit und Wertschitzung als permanente
Gefiihlsanteile entwickeln und in seine Iden-
titit integrieren: Es ist richtig, was ich mache,
und es ist wertvoll. Deshalb bin ich richtig und
wertvoll.

Die zunehmende Erfahrung von Autonomie ist
der wohl zentrale Entwicklungsschritt in.der
Herausbildung eines Realitdtsbewusstseins
iiberhaupt. Wird das Kind in seinen frithen Er-
fahrungen gestort, verletzt oder gar misshan-
delt, d.h. z.B. zu.sehr von der Mutter/festge-
halten oder zu friith verstoffen, dann kénnen
daraus Verhaltensweisen entstehen, die als un-
realistische (Beziehungs-)Wiinsche in Etrschei-
nung treten. Sie fithren zt heftigen Storungen,
indem z.B. Kinder Pddagoginnen und Padago-
gen ganz flr sich allein”beanspruchen und
kaum oder iiberhaupt nicht ertragen konnen,
dass es auch andere Kinder neben ihnen gibt.

Thre Welt ist von einer frithkindlichen Wunsch-
phantasie bestimmt, der eine Beziehungsrea-
litat_gegeniibersteht, die etwas.anderes ver-
langt, ndmlich das so genannte altersangemes-
sen realitatskonforme Verhalten.

Die  Herausbildung von¢Ich-Funktionen und
Selbstwertgefiihl steht ganz allgemein im,Zu-
sammenhang mit der psychischen Entwicklung
des Kindes. Sie ist abhangig von/den jeweiligen
individuellen inneren Voraussetzungen, die ein
Kind mitbringt, vor allem'aber‘davon, wie die
Umwelt, von der es abhéngt, diese Entwicklung
fordert oder hemmt. Die Realitdt besteht fiir ein
Kind né&mlich erst einmal {iber einen ziemlich
langen Zeitraum aus den Beziehungserfahrun-
gen, diees mit seiner unmittelbaren Umgebung
macht.

Erwachsene erkennen dies allerdings oft nicht.
Kinder«erkniipfen ja Erfahrungen und Erinne-
rungen an das, was ihnen begegnet ist, oft so
miteinander, dass auf den ersten Blick gar nicht
nachvollziehbar ist, inwieweit sie die Realitit,
in der sie leben, erfasst haben. Als Reflex dar-
aufneigt man leicht zu der Einstellung: Das be-
greift das Kind noch gar nicht, oder man unter-
stellt eine bestimmte Wirkung auf das Kind. Im
Erziehungsprozess lernen deshalb Kinder auch
zu unterscheiden, was geht und was nicht geht
=oder was Erwachsene fiir Phantasie und was
sie fiiltRealitédt haltensDabei spielt die Forde-
rung oderdie Zensur durch Erwachsene eine
zentrale Rolle. Eltern, Lehrer oder andere er-
wachsene Vorbilder verlangen ja mit mehr oder
weniger, drastischen Erziehungsmafnahmen
von den Kindern das ab, was sie als Realitat de-
finieren. Man kann sich gut vorstellen, dass der
Begriff , Realitdt“ deshalb-auch einen sehr star-
ken subjektiven Aspekt hat.

Arrangement-mit der Realitat

Kinder lernen im Laufe ihrer Entwicklung, sich
mitilirer Lebensrealitdt zu arrangieren. Sind sie
gesund, frohlich und kénnen sich ohne Schwie-
rigkeiten den Anforderungen ihres Lebensum-
felds stellen, dann kann man davon ausgehen,
dassihnen dies gelungen ist. Kindergarten- und
Schulerfolg werden haufig als Kriterien fiir
realitditsangemessene Entwicklung angesehen.
Gleichwohl sind sie als Kriterien nicht immer
verldsslich. Hinter guten Leistungen und sozia-
ler Angepasstheit kann auch einwerzweifelter
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Versuch stecken, Anerkennung zu bekommen —
ebenso wie hinter ,Dummbheit“ haufig nicht
Leistungsunfihigkeit, sondern ein Protest ge-
gen die Anforderungen der Eltern und Erzieher
vermutet werden kann.

Sind Kinder ungliicklich oderhaufig krank oder
machen sie Eltern oder Piddagogen Sorgen,
dann muss man annehmen, dass:die Ausbil-
dung ihrer Ich-Funktionen und ihres Selbst-
wertgefiihls nicht in der Weise gefordert worden
ist bzw. wird, wie sie es fiir'eine Lebensbewalti-
gung brauchen. Bei emotional gestorten Kin-
dern ist deshalb die Fahigkeit zur realitatsge-
rechten Beziehungsatfnahme sehr wenig ent-
wickelt. Sie miissen mithsam und {iber langere
Zeitraume hin (mit manchmal nursehr kleinen
Fortschritten) etwa durch das (Phantasie-)
Spiel, wertgeschétzt und gefordert werden: Im
Spiel ist ndmlich die Moglichkeit enthalten,
noch einmal ,,geboren“ zu werden. Dies gibt die
Chance, zu der Realitédt in Wahrnehmung und
Verhalten zu gelangen, die Erwachsene schlief3-
lich akzeptieren konnen. Diese Art von Umgang
mit kindlichem Spiel erfordert allerdings von
denbetreuenden Erwachsenen ein bedingungs-
loses Einlassen auf ihre (frithkindlichen) Phan-
tasien.

Filmische Realitat

Das Anschauen eines Films ist im Kontext des
bisher Gesagten erst einmal die duf3ere Realitat
der aktuellen Situation. Dazu gehort u.a. auch
die Abdunklung, die das Eintauchen in die Bil-
der der inneren Realitat, der Ergriffenheit, des
Gelangweiltseins oder des inneren Protests ge-
gen die dargestellten Inhalte férdert. Entschei-
dend ist nicht so sehr der Verstand, mit dem
man den Film wahrnimmt, sondern das Gefiihl.
Dabei scheint es keine Rolle zu spielen, ob der
Film vorgibt, die Realitdt zu zeigen oder die Fik-
tion. Das einzig Reale ist das Kino- (oder Fern-
seh-) Setting, also der Blick auf die Projektion.

In der Wahrnehmung des Projizierten erdffnet
sich der Raum der inneren Phantasie, und zwar
so, dass eine psychische Besetzung der proji-
zierten Inhalte méglich ist: Ob die Identifikati-
on mit dem Hauptdarsteller, mit einer Neben-
rolle oder lediglich mit einem Aspekt des Film-
themas in diesem Innenraum stattfindet, héngt
vonder Attraktion und dem kulturellen Kontext
ab. Am Beispiel von Filmen, deren szenische

Abfolge man selbst’bestimmen:kann, ldsst-sich
zeigen, wiessehrt es letzten Endesum das indi-
viduelle"Bediirfnis nach der ,eigenen. story“
geht.

Die Realitat des Zuschauers ist dabei allein:die
des erfahrenen Gefiihls. Die meisten Zuschau-
er.erleben die filmische Projektion-als Phanta-
sie, die keine der:Grenzen aus.der Alltagsrea-
litat kennt. Der Topos;in der Projektion die (fik-
tive) Realitdt mit einer projizierten Phantasie
zu vermischen; ist'selbst Gegenstand zahlrei-
cher Filme gewesen. Es kniipft an das Phantas-
ma der Unabhangigkeit von Zeit und Raum an;
das sich.in"den meisten Filmen mit anderen
Phantasmen wie etwa der Allméchtigkeit zu'der
Attraktion vermischt, die einen erfolgreichen
Filmausmacht.

Was fiir Themen gilt, die fiir positive:Wiinsche
herhalten, gilt deshalb:selbstverstandlich auch
mityumgekehrten Vorzeichen fiir Filme, deren
Inhalte als bose undgefahrlich klassifiziert wer-
den. Wahrend. erstere der Tllusion €iner An-
ndherung an paradiesische Zustdnde Nahrung
geben, bieten letztere eher:die [dentifikation
aus der Perspektive des ,,Jammertals®bis.hin zu
archaischen Symbolen und Gestalten, die den
Abstieg in die tiefsten Tiefen der Symbolisie-
rung psychischer Angstzustédnde darstellen. Ich
mochte hier die Mdrchen-Metapher der drei-
zehnten Tiir auf die Zuschauer anwenden, de-
nen der Weg aufgrund ihrer Angstlichkeit ver-
schlossen ist. Wie bekannt, eroffnet ja die drei-
zehnte Tir nicht nur den Blick auf das Unge-
heuerliche, sie vermittelt auch Wachstum und
Erkenntnis. Die Frage dabei ist, wer sich fiir
welche Erkenntnis reif genug hélt oder dafiir
gehalten wird.

Im Medium Film bleiben zwar solche Bilder Bil-
der, sie sind virtuell, selbst wenn man weil3,
dass es jemanden gab, der unter den darge-
stellten Explosionen und Zerstérungen real ge-
litten hat. Ein in diesem Zusammenhang aber
immer wieder diskutiertes Problem ist, welche
Wirkung dann eintreten kénnte, wenn diese
Reife tatsdchlich nicht vorhanden ist. Dabei
wird in erster Linie auf den Film als Projektion
und seinen projizierten Inhalt geschaut, weni-
ger aber auf die Realitédt der Betrachtungssitua-
tion. Diese besteht ja ‘darin, den Zuschauer
maoglichst weitgehend ,,gefangen® zu nehmen
und das, was‘an aktueller Realitdt aulder dem



Film vorhanden ist und ,,stéren“ kénnte, soweit
wie moglich zu eliminieren. Hier liegt die Crux
bei der Einschétzung, wie die filmische Fiktion
die innere Realitit eines Zuschauers, d. h. seine
Ich-Funktionen, {iberlasten kann. Ist z.B. die
umgebende Realitét des Zuschauers vollstdndig
ausgeblendetoderlisst sie keinelch-funktiona-
le Abwehrmafnahme von Angst zu, dann kann
in der Tat die Uberschwemmung mit Gefiihlen
von Angst zu einer milden Traumatisierung
fithren. Wenn aber der Freund, die Freundin
odersdie Mama neben dem Zuschauer sitzen,
dann ist es einfach allein schon das Wieder-
erinnern- dieser Realitdt, gewissermalden das
Alftauchen, das den Angstzustand ertraglicher
macht. Und wenn dies nicht reicht, wird ja oft
der Korperkontakt gesucht, bzw. der Blick von
der Leinwand oder:dem Bildschirm ab- und
dem:positiven Objekt zugewendet.

Phantasie und Verarbeitung problematischer
Realitat

Die:Beschaftigung.mit spezifischen filmischen
Inhalten und:Phantasien sagt wahrscheinlich
etwas liber dieiinneren Thematiken, mit denen
sich Kinder, ‘Jugendliche und. vielleicht auch
Erwachsene beschéiftigen. Die.Schwierigkeit
scheint'darin zu liegen, dass die Auferung sol-
cherinnererPhantasien bzw:die Beschéftigung
mit dufleren Bildern; etwa:in Filmen, den Be-
ziehungsanforderungender dulseren Welt nicht
gerecht wird und auch nicht gerecht werden
kann. Das Hier und Jetzt verlangt eine andere
Aufmerksamkeit als das Dort und Damals:.

Fiir ein realititsangemessenes Verhalten ist
deshalb nicht nur eine Entwicklung der Phan-
tasiefahigkeit Voraussetzung, sondern auch die
Ich-Leistung, diese in dem Rahmen leben zu
konnen, in dem auch die dullere Welt sich dar-
auf einstellen kann. Eine hoch differenzierte
Phantasie- und Spielfdhigkeit ist zugleich auch
ein Ausdruck fiir eine hoch entwickelte Person-
lichkeit, wenn das Umschalten von der Be-
schiftigung mit den individuellen Phantasien
auf die Beziehungsanforderungen im Hier und
Jetzt gelingt.

Man kann wahrscheinlich davon ausgehen,
dass Kinder in ihrer Phantasietdtigkeit, z. B. al-
sobeim Spiel, die Themen darstellen, die sie be-
schaftigen, dass sie:ihre alltdglichen Probleme
verarbeiten und dass sie im spielerischen Pro-

behandeln neue Verhaltensmoglichkeiten ent-
wickeln. Identifikationen mit Phantasieange-
boten wie etwa Medienhelden zeigen deshalb
die personifizierte Thematik auf, um die das In-
teresse des Kindes kreist, und zwar nicht ein-
fach an den Handlungen, die imitiert werden,
sondern vor allem am Handlungskontext.

Der ,,gute“ Held schie3t zwar genauso brutal
wie der ,,Bosewicht“. Seine Motive aber — ein-
gebettetin eine bestimmte Handlungsgeschich-
te — sind bei der Identifikation das Entschei-
dende: Der bewunderte ‘oder-,geliebte“ Held
stammt aus dem gleichen psychischen Kon-
fliktmilieu wie der Zuschauer, und“er hat die
Starke (oder auch Mittel), die sich das Kind
wiinscht, d. h. die ihm fehlt (bzw. fehlen). Hans-
Georg Trescher hat schon vor vielen Jahren am
Beispiel von Tom und Jerry gezeigt, wie die In-
halte der Filmsequenzen mit der Verarbeitung
von Ohnmachtserfahrungen bei kleinen Kin-
dern {ibereinstimmen: ,Die kleine Maus, in
Wirklichkeit keinesfalls in der Lage, einer rau-
berischen Katze zu trotzen, triumphiert. Nicht
sie‘isthilflos, nein, der Kleine besiegt hier den
GrofSen. Die Macht-Ohnmacht-Relation wird
umgekehrt. Der. in Wirklichkeit notwendig
schwichere; ausgelieferte Kleine ist hier der
Starke; derSieger im Kampfauf Leben und Tod
zwischen;Maus:und Katze. In der Identifikati-
on.der kleinen Fernsehzuschauer mit:der klei-
nen, aber nur scheinbar schwachen Maus kon-
nen auch sie den Grol3en sagen (ohne'es aus-
zusprechen): ,Atich ich-werde es:euch.schon
noch zeigen— wenn:ich einmal grol$ bin‘ (Tre-
scher 1983, S.176):

Diese Sichtweise'der kindlichen Phantasie gilt
nicht nur fiir die normale Entwicklung und.die
positiven Anforderungen der Umwelt an die
Lernfédhigkeit eines Kindes. Sie gilt auch und
vor allem fiir das, was dem Kind in seiner Ent-
wicklung Miihe macht, was es stort oder gar be-
hindert. Die Attraktion von Aggression und Ge-
walt im Film deuten in diesem Sinne auf Kon-
flikterfahrungen hin, die man auf zweierlei Ar-
teninterpretieren kann: Zum einen kannsich in
der filmischen Phantasie eine Konflikterfah-
rung verschliisselt oder offen wiederholen. Die-
se muss dem Kind nicht einmal bewusst sein.
Die Lebensgeschichte so manch einesaggressiv
spielenden Kindes stimmt (vor allem in dem
AspektiVerletzung des Selbstwertgefiihls) ver-
bliiffend mit der (Rahmen-) Lebensgeschichte
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eines Medienhelden {iberein. Medienphantasi-
en fithren deshalb so leicht zu Identifikationen,
weil sie eine unerschopfliche Vielfalt von Ge-
schichten und Charakteren anbieten.

Der zweite Aspekt, den ich benennen mochte,
istder der Rache und Vergeltung. Traumatische
Erfahrungen in der Lebensgeschichte verursa-
chen ja nicht nur Leiden und Schmerz. Sie ma-
chen auch wiitend, z.B. wiitend auf den Verur-
sacher. Die meisten Angebote zur Identifikation
mitbrutalen Phantasiehelden sind dennauchin
dieser Weise attraktiv. So agieren z.B. viele bei
Kindern beliebte Medienhelden aus der Positi-
on der Nicht-Etablierten, die — an der Grenze
zur Legalitit gegen die ,,Bosen” agierend — in
der medialen Phantasie nicht oder nur unzu-
reichend zur Rechenschaft gezogen werden. Es
istdies die Position, in der sich Kinder hdufig be-
finden: sich von den Eltern ungerecht behan-
delt fiihlend, von der Elterngeneration im Stich
gelassen und ohne legale Moglichkeiten der Ge-
nugtuung. Da kommt eine Bande der ,,guten“
Gesetzlosen gerade recht.

Die Verschiebung der Vergeltungs- und Rache-
impulse auf symbolische, also im weitesten Sin-
ne phantastische Objekte und das Ausleben der
Vergeltungsphantasien in projektiven Phanta-
sien konnen als Botschaft an die Umwelt ver-
standen werden. Sie zeigt einen oder mehrere
Aspekte der Not des Kindes. Das Kind ist z.B.
nicht der Medienheld, esist verkleidet in dessen
Gewand, weil dieses zu seinem inneren Zustand
passt. Durch sein Interesse an einem bestimm-
ten Film ,,spricht“ das Kind zu uns. In dem Um-
gang der Erwachsenen miteinander ist aller-
dings die Symbolsprache der Phantasie und der
Identifikation mit Rollen in szenischen Darstel-
lungen z.T. verloren gegangen. Dahinter steht
der Glaube oder die Uberzeugung, dass man ja
schlief3lich in der Realitét der sprachlichen Ver-
standigung lebe. Und das, was man selbst ein-
mal als Kind zur Verfiigung hatte, ist meist in
Vergessenheit geraten. Aber das Unbewusste
wéreinder Lage, das Unbewusste des Kindes zu
,verstehen“ — vielleicht so, wie der Zuschauer
eines Stiickes ,,mitlebt“, was auf der Biihne vor
ihm verhandelt wird, wenn es denn das , richti-
ge“ Stiick ist.

Fiir eine Balance zwischen Phantasie und
Realitit

Identifikatorische Phantasien, vor allem wenn
sie sich aus grundsétzlichen Beziehungszusam-
menhéngen speisen, bilden zur Realitét ein ele-
mentar notwendiges Pendant. In ihnen kénnen
Wiinsche artikuliert und Gefahren auf Probe
bestanden werden. Sie bilden eine lebensnot-
wendige Balance zu den realen Krédnkungen
und Entbehrungen.

Folgendes Beispiel beschreibt den Ubergang
von der Phantasie zur Realitit an einem Mon-
tagmorgen in einer Sonderschule und gibt zu-
gleich eine Anregung, wie man das Verhaltnis
von Phantasie und Realitét konstruktiv nutzen
kann: ,Schauplatz: eine Grundstufen-Klasse ei-
ner Lernbehindertenschule, 18 Kinder zwi-
schen 7 und 12 Jahren. Es ist ein ganz norma-
ler Schultag, auf dem Lernzielprogramm stehen
Ubungen zur Buchstabensynthese, Leseiibun-
gen und ein Arbeitsblatt mit Purzelwortern und
anderen netten Kleinigkeiten. Die Kinder spie-
len allerdings nicht mit. Es scheint alles so wie
immer zu sein —aber die Kinder sind heute nicht
zum Lernen zu bewegen. Liegt es am Wetter,
sind etwa der Vollmond oder das gestrige Fern-
sehprogramm daran schuld? Der tégliche Uber-
gang vom Spiel zur Arbeit, den die Kinder ge-
wohnt sind und der sonst keine Probleme mehr
mit sich bringt, will heute nicht gelingen. Mehr-
fache Aufforderungen an die Gesamtgruppe so-
wie an jeden einzelnen Schiiler, sich zu setzen
und eine ,Aufmerksamkeitshaltung‘ einzuneh-
men, bewirken nicht viel, bei manchen Kindern
gar nichts. Unverdrossen toben drei Viertel der
Kinder herum und spielen Monster, Graf Dra-
cula, Vampir und Zombie, indem sie fiirchterli-
che Grimassen mit weit aufgerissenen Miindern
schneiden, ihre Hinde zu hocherhobenen Kral-
len formen und unter graf3lichen Grunzlauten
und gellenden Schreien {iber ihre Opfer herfal-
len. Mehrere kdmpfende, beilsende und blut-
saugende Kinder liegen schon am Boden und
hinterlassen Vampirleichen, die jedoch bald
wieder auferstehen, um ihrerseits als blutriins-
tige Monster nach neuen Opfern in der Klasse
zu suchen. Der Lairmpegel und das sich verbrei-
tende Chaos sind nicht unerheblich. Etwas hilf-
los stehe ich daneben und versuche zu begrei-
fen, was hier passiert. Zweifellos ist das Ge-
schehen meiner Kontrolle entglitten: die Kinder
erscheinen mir vollkommen in ihrem Agieren



versunken, sie sind

nicht mehr ansprech-

bar und zu bandi-

gen[...]. Aus Erfah-

rung weifd ich nur zu

gut, dal} in einer solchen Situation
Demonstrationen meiner Macht letztlich nur
zum endgiiltigen Beweis meiner Hilflosigkeit
fithren wiirden — es sei denn, ich stellte mich
blind [...]. Da es gerade zur zweiten Stunde
gelautet hat, erklére ich, daf} es nun ein Uhr
nachts sei, die Geisterstunde vorbei und alle
Vampire und sonstigen Monster in ihre Sérge
zurilick miiSten. Spielerisch schlief3e ich mit ei-
nem Zeichenblockdeckel den Sarg iiber jedem
Monsterkind. Wahrenddessen lduft eine leb-
hafte Diskussion dariiber, ob man sich nun an
die Geisterstunde halten soll oder nicht. Vorerst
ist die Stimmung nicht so, daf3 die Geisterstun-
de zu beenden wire, aber zumindest ist wieder
ein Gesprédch zwischen den Kindern und mir
entstanden. Die innere Unruhe der Kinder ist
noch zu grol3, als daf3 sie sich auf die Auseinan-
dersetzung mit Buchstaben konzentrieren
konnten. Schliefflich ein unerwarteter, liebe-
voller Einigungsvorschlag seitens der Kinder:
,Oh ja, wir sind jetzt Monsterkinder in der
Monsterschule!‘ ,Meine Giite’, sage ich, ,was
brauchen die denn fiir einen Lehrer, das mul} ja
ein ganz fiirchterlicher sein!‘ Da zahlreiche
Phantasien {iber den Monsterlehrer folgen,
schlage ich vor, einen solchen an die Tafel zu
malen. Es entsteht unter reger Beteiligung der
sich langsam/beruhigenden Kinder eine grau-
enhaft hassliche Figur an der Tafel, die alle we-
sentlichen Merkmale!der von ihnen zuvor ge-
spieltenMonster aufweist. Es wird mir erklart,
dasseiich [...]. Zwarwerden die Kinder (nun)
etwas ruhiger, aber der Lerneffekt dieser Stun-
de - betrachtet man ihn unter dem Aspekt der
zuvor gesetzten Lernziele zur Buchstabensyn-
these — geht tatséchlich gegen null. Ein einziges
der anwesenden Kinder hat meinen Arbeitsauf-
trag verstanden, d. h.im Angesicht der Monster
annehmen konnen und umgesetzt. Nach der
grof3en Pause nun endlich finden die Kinder Ru-
he in der Kunststunde. Thema ist, mit Wasser-
farben zwei Monster zu malen; den bunten Ko-
nigsdrachen, der farbig schon, edel und gut ist
und sich im Kampf befindet mit dem b&sen
Schlammdrachen, der seinem dunklen Loch
entkrochen ist und /in dreckigen Farben, er-
scheint. Offensichtlich trifft sich diese Themens
stellung zufallig mit'der inneren Wirklichkeit

derKinder. Sie konnen von ihrem,Spiel’
ablassen. Sie sitzen relativ ruhig auf ihren Pléat-
zen. Guten Gewissens kann ich im Lehrbericht
vermerken: Die Kinder sollen die Unterschei-
dungsfihigkeit zwischen reinen und gemischten
Farben schulen“ (Clos 1987, S. 19£.).

So schwer es sein mag, sich auf kindliche Phan-
tasien einzulassen — vor allem, wenn man sie
scheuflich oder gar bedrohlich findet: Fiir das
Kind ist diese Phantasie zugleich seine (innere)
Realitét. Ich gebe zu bedenken, dass Erwachse-
ne mit einer ,Phantasiezensur” eine Enttidu-
schung und eine Gegenbewegung im Kind bzw.
in einer Kindergruppe verursachen koénnen.
Erstere kann zu besonders intensiven Rache-
Phantasien und zur Identifikation mit dem Ein-
zelkdmpfer, letztere etwa zur Phantasie einer
,2Bande“ fiihren, die sich den erzieherischen
Bemiihungen grundsatzlich und penetrant wi-
dersetzt.

Wenn Kindern kein oder nur unzureichender
Raum zur Entfaltung auch ihrer unangeneh-
men und ,,bésen Identifikationsphantasien zur
Verfiigung steht, miissen sie sich einen solchen
suchen. Es wire giinstig, wenn es einer sein
konnte, den ihnen die um sie besorgten Er-
wachsenen zur Verfiigung stellen. Das ist si-
cherlich besser, als wenn sie sich einen solchen
Raum in Umgebungen suchen, bei denen man
wirklich inSorge geraten kann.

Prof. Dr. Christian Biittner arbeitet als Psychologe
bei der Hessischen Stiftung fiir Friedens- und
Konfliktforschung, Frankfurt a. M.
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